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WYPOCZYNEK
ZA

Urlop to czas gdy j est eSmy mar aUdé&miego rodz
wwi A ks zymnisdhawpcnaj. mogdedot yczyl zar - w
[ samego pobytu, zwgaszcza, gdy na
odriibny kKubbtdmi ew&cieraj N sin r-0Une
DIl atego warto dokgadni e zapl anowa
niespodzianek.

Pier wspoNMsitawowN rzeczN jakN powinr
decyzji dotyczNcej mi ej sca wypoczyn
Mi ni sterstwa Spraw Zagranicznych |
przez nas regionu Swiata.

WWW.msz.gov.pl

GRANI C MSZ stosuje czterostopniowN skal i o

Jest to rekomendacja~dotyc,cha (
kol orystyczne odzwagroUediaj N pozio

Ponadto, st osuj e sifn rekomendacje dl a mi

AGLOMERACIJE

Zachowaiézwykla
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podré

Nie podrézuj

x Opus¢ natychmiast

Zachowaj zwy k §iN z aocsht or vouljn ,0j8ki ztvykle pokiczas
podr - Uy czy w Pol sce.

Ostrzegamy pr izekbmepdadgarnnie Gdleca wyjazdu w dany
region | ub miej siceojwosSkcdr. z yTsot e&cray jze :n


http://www.msz.gov.pl/
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Ni e p o dir pradkag jest jednoznaczny. Nadal jest to jednak
rekomendacja idecyzja nal eUy do nas. Pa
wydaj Nc danN rekosnemdaajfheis 2N ujwi
naszebezpi ecze &t wo

OpuSi natiyjcehlrd lais¥2 m &my s,did an & tt-erree

wydana taka rekomendacja, ni e nal elUy zwlekal \
zmi eni , tyl ko podj NI wszel ki e ste
region.

Przykgadowa rekomendacj a:
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Spraw Zagranicanych
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Wyra¥nie zaznarcyz odhee kstN- rryecghi oni e na
Wskazane sN takUe miasta, z r ekome
Musimy pamiftal, Ue w myS§
Ministerstwo Spraw Zagranicznych, ni e mo U
nawet w najbard z i e | ni ebezpiec
ostrzegal i rekomendowal
podej mowal jN rozwaUnie, Swi

atrakcyjnN cenN wycieczKki
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Przed wyj azdewmnrztao gzraarne jceis t-kDrusEMaaciI'e
PRZED (https://secure.e-konsulat.gov.pl/Default.aspx) T sy st em AOdy

WYJAZDEM ZA W przypadku wydtuMrijéni aadzwycza
GRANI| C wmiejscu gdzie przebywamy, Ministerstwu Spraw Zagranicznych

bndzi e gat wi e nawi Nzal z nami
i nformacij.i [ pomocy przez wgasSci
Rejestracja jest dobrowolna. Wartozn i e | skorzyst al

POBIERZ Warto pobral bezpgdatnN afpiFolkkcjn
Apli kacj a i Pol ak ugat wi a kont
APLI KAC dypl omatycznymi, np. wskazuj Nc n
Zawiera r-wnieU ostrzeUeni ane grtea
KONSUL AR Ministerstwo Spraw Zagranicznycl
: bezpiecze®two oraz jak naleUy p

MSZ 4 iPo lak za gr éatpi/vew.méz.gov.pl/pl/ipolak).

Wypoczywaj Nc nal «¢UN¢ycth do Uni.i
POBIERZ pamifital, Uper zzegpoidsnainei ,z osobie prz
w innym kraju UE, na podstawie Europejskiej Karty Ubezpieczenia
EUROPEJS Zdrowotnego (EKUZ), przysguguj N ws zgravothe)
KARTTI kt-re sN nmedyezhegapnnktu widzenia, by pacj
zmuszony do powrotu do kraju. J ednak, aby sko

UBEZPIECZENIA uprawnienia, musimy mi e Hokument pot wierdz

SwiadczeE cm eadyzasz polgytu wp a Es t wi drzedaE
ZDROWOTNEGO okazal EKUZ bezpoSrednio w plac-

w niekt-rych paG@Gstwach, j est r-
0 EKUZ osobistego.

DPEISKA KARTA LIBEZFIECTENLA ZDAOWOTMEGL

Kod kraju instytucji wlasciwej b| |

Nazwisko

Imie lub imiona
5 O cdrers

Numer formularza (karty) Data waznoscl kal ty

Z opieki medycznej , na podstawi e
wtych plac-wkach medycznych, kt -
w ramach publicznego systemu opieki zdrowotnej.


https://secure.e-konsulat.gov.pl/Default.aspx
http://www.msz.gov.pl/pl/ipolak
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Nal eUOy pami ntal, kart a EKUZ
dokument em, kKt -ry uprawni a nas
planowanego, tzn. kiedy leczenie jest celem wyjazdu poza granice
kraju.

EKUZ j est wy dawana bezpgatnie
Nar odowego Funduszu Zdr owi a.i

https://www.ekuz.nfz.gov.pl/)

UBEZPI| ECZ NaIeL:Jy~parpir“1taI' o dodat kowym ube
Wyj eUdUaj Nc za gr anzorgahizoweay pregz [piare :
podr,-zUyregugdy kaUdy z nas j est
sprawdzi i zakres tego ubezpiec

wgasne potrzeby,zagac ®iiewentaanie wk & u j
ubezpieczenie dodatkowe.

Co powinno ~byl' pr zedmizgetnejrstrony maszep
zdrowie i Uyci e, z drugi ej Srodk
byl napatltenas pobytw XxasgrtagnizawNN

B powypadkowym leczeniem,

M nagdgym zachorowani em,

B transportem medycznym do kraju w przypadku zachorowania lub
po wypadku,

B transportem ciaga w przypadku

B przybyciem i towarzyszeniem 0S

m prowadzonN akcj Nsrzatko waiwczM, c z°

m pomocN prawnN, dud yie Eejdlzieany o rkonikt
Z miejscowym prawem,

B napr awhkacyjnego s pr z flubu konieczno
wypoUyczeni a,

B zakupem nowego sprz i tutraconym b a gemGtp.,

M utratN dokument - - Wi, kaantylpg8Nng

B wydatkami, kt - re bndzi emy wneels inapiawienigp
wyr zNdzonej przez nas sz kapd-
zadoSliuczynienie, odszkodowani
zwi Nzanych z wypadkepmwi gdy wy
osobi e kr uszkeddniy jej micnie.

Aby uni knNi ni eprzyjemnych, a

POZNAJ sytuacij i, przed wyjazdem warto z

kraju do kt-rego wyjeUdUamy.
LOKALNE

ZWYCZAJE
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GESTY

Gesty, powszechne | cznsto stocs
krajach mo g N mi el zupegne i nne
obra¥l i:we np
B Figa z makiem
W Pol sce to symbol odmowy .
organy pgwei powgudni owe | Eu
‘ obsceniczne i obra¥li we zn
w Brazylii i Wenezueli w formie figurek znak ten
funkcionuje jako amulet sz

B Gest rog- - w

We WJgoszech | est wyr a¥fnN
Oona c¢cin zdradzao, w Afry
' w Brazyli ma konotacje pozytywne i o0znacza

Apowod&.eni a

B Uniesiony kciuk

W ten spos-b w Pol sce, Fr a
’ [ sygnalizuj e, Ue wszystk
, i wGr ecj i i Il ranie gest ten

M Gest k- -gka

W krajach anglojnzycznych

- nat omi ast w Japoniie siy gmda [
odebrany jako UNHamheedgapn
J di abgado, w Grecji bageSlLwa

za homoseksualistn, a w Brazyli oznacza organy
pgci owe .

B Gest Victorii

W Polsce | itera V utworzona |
iwskazuj Ncy oznacza zwycii
w odwrotnN stronfi (wierzec

rozm- wcy) oznacza t o S a
Srodkowego palca

B Gest otwartej dgoni
Gest ten ma wiele =topuozmc|
pi Ntkn, jednak w Grecji t
gest-w znaczNcy Aid¥ do

wulgarnie.
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W TRUDYCH
SYTUACJACH

PAMI NT
Z WAKACJI

Maj Nc na wuwadze r-Une znaczenie
kulturowych, gawelUynsmih pssgaUUni

Przede wszystkim Zawsze nal eU
Z miejscowymi normami.

Warto mi e u me r telefonu do pl-karsulawgj,i

aby w razie nadzwyczaj n e j sytuacji pomoc. zwr -
W krajach, w kt-rych Pol ska nie
wrazie kgopot -w bhezeppekibst Maimg my
simdo pl ac- wki konsul arnej i nnych
Europejskiej.

GdybySmy za granicN zost aliiprzedea
wszystkim nal eOy powi adomi i [
skontaktowal sifn z najbliUszN p
konsul arnN,

JeUel i zostalibySmy zatrzymani,

mamy prawo UNdal kontaktu z kons

Wrazi e choroby nal ey skontaktowa

mi e | przy sobie numer polisy ub¢
ubezpieczyciela. Nal e Uy pami nt al , Ue op
obejmuje koszt-w pomocy | ekarski

Wr acaj Nc z wakamci e raz dw®z i cdiadindkp

zni ekt - rymi, zwjaszczmogkKabgmi pf
granicy. Chodzi o] okazy WYy S z
Waszyngto@E&skiej, zwanej pows zighc

zdanego kraju moUe gr ozildsamwoydetywdy i
wwozu do Polski.

Pami Nt ki, kt-rych nie mowUna wywo

m wyroby (torebki, paski, buty, wypchane okazy) z krokodyl,
waran- w, wnUy nal eUNcych do ro
anakondy);

W korale r af otew- rza&r - wno vafy Kkomalowej, gak
iwykonanych z nich pami Nt ek;

B muszle przydaczni (mag Oy z m- r ych
zni ch wyrob- - w

B s k- czaszkiitrofeaz ni ed¥wi ed z irizzly ipnmyctg, r

at akUe i ®eddkyny |l udowep niwgd#&dwi
fragmenty;

B skyr koSciiinne wyelky z dzi ki ch kot -
| ampart-w, ocelot-w, | w-w, gep.

B rzefTdko$ci mors- - w
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NARKOTYKI

B wyrobyz koSci sgoni owej , rogu nosc

B s ky zebriantylop;

B papugi( z magy mi wyj Nt kami , de pgap
faliste, ni mfy, ni erk(s:a@l‘éla:ekitai o larlio

drapeeda wyj Ntunkemwdz gaddzinyil
chodzi z akazy Wy we oi  worgz p h aijmje;

B produkty z ryb jesiotrowatych, w tym kawior;

B storczyki, kaktusy, wilczomlecze i ni ekt -re reSli.i
dotyczy to zar-wno Uywych; ro [

m kolcej eUozwi er za

m wyrob- wzeskorupy U- gwi i(oprawekde okglrazre
Z nich wykonanych);

B wyroby z wegny wi kpuineinii a( dwo Akmer yc

iwegny zwanej shaht oosh
B wyrobyz antylopy;tybetaEGskiej
mtzw. ki degzezowee (rodzaj grzechotki) zrobione zk a k t u-s
moUna | e pliczhiewi e FTWwi wkszej ni U.t
przypadku wNtpliwoSci warto sko

infolinia: 801 470 477 )
telefon: +48 33 857 6251 ( d| ab odzwoni Ncych z
ztelefon-w kom-rkowych

B e-mail: info.sluzbacelna@kat.mofnet.gov.pl

EE=

Nal eOy zwracal takUe szczeg-1nN 1
oprzewiezieni e, ze wzglndy np. n
przedmiot-w | ub pomoc WwWrzamyhk awa
wykorzystuj N nieSwiadomych r vy zoyk :
przez gMabemyi. wi ic narazi lwisiiziilem

nawet Sknarei ci
Dlatego:

m zawsze nal eUy s amo d zbiaegl aodewnil p & & @
jest odpowiednio zabezpieczony .  Ni gnieyn o tUep@zostawial
b a g ab8aopieki,

B nigdy ni@r meanpasdy z gr an iinoyin osobom,z
niezal eUnie od t eghda jtaekn npirezwe d
kt -mago to prosi. JeUel i podcza
przy nas narkotyki, tylko my poniesiemyodpowi edzi al
samych powad do-§pardzoo s t r ra firzy przyjmowaniu
prezent - -w od os -y, kt-rych nie


mailto:info.sluzbacelna@kat.mofnet.gov.pl
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WYPOCZYNEK
W
KRAJU

NAD WOZC

W Pol sce, jednN z naj popul arni ej
Apl aUowani eo. Gat wo zapomni el ,

bezpieczna i spokoj na, Naleesldymgyrba %
takie miejsca, gdzie plaUe sN str
ratownika nie zwalnia o d zachowani a zdr oade
zapewni eni a nal eUOyt e]j 0 p iPedkzas zabawy z
potrafi N oddalil sifd niepostrzeUe

Aby kNpiel bygda bezpieczna naleU

B pJgywal rigjstakhado tego wyznaczonych,

M stosowal sifE dat pwrdiekca (m. i n.
kol ory f 1l agii bn aigiaNppiieell i skzuwo |l b1
zakaz )X Npiel:i

B nie wbiegal do wodyni eozdgprzmaany
termicznego,

B nie skakal do wody W nieznany
g9 - wkne,t moglkbEsin Smierci N | ul

B nie wyglpdya materacu daleko od I

B NI GDY ni e wydicuwakbholp o

B nie pgywal bezpoSriednimoa p oo dpe
doprowadzil do skurcz-w UogNdk.

B nie wypgywal poza pigiskmaczony t

Pdywaniaékpbol u, brawura i przecen

pozostawianie dzieci bez odpowiedniej opieki oraz skoki do wody

Ana gg-wkno sN najczhistszymi przy

Wypoczynek nad woaopdbnieg.o Nalwanly Uch
przed poparzeni ami stosuj Nc prefg
karnacj i filtrem UV. Przed s g o Ec
zakgadaj Nc okulary z filtrem UV
kapelusz. Nie warto n o s i | okul ar-w bez odpc
promieniowaniem.Bar dzi e | szkodzN naszym ¢
Pgywaj Nc @aglk-Nwk N, kaj avkodngmmp acdz yU a |
pozorem nie wol no azW pmzypadkw aywrotki ulp
ni eoczeki wanego wpadnincia do wod

teglarze powinni na bieUONco Sled
mo Ul i woSci uni kal zagroUemNi auzwi N



